
KOLDE ØLLER & VARME HJERTER
- NÅR SERIEBOLDENS GYLDNE DAGE ER FORBI

Tilst, marts 2017



ANSLAG: MUSIKVIDEO THE BLIZZ MED KOR: KLIK

PÅ FOTOET
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https://www.youtube.com/watch?v=7QXO4KFgGrM&feature=youtu.be


PROGRAMMET

 Præsentation

 Kerneværdier

 Moderklub + De Gamle Drenge

 Historik

 Træning

 Kampe

 Hvorfor Nørremarken?

 Bidragsydere

 Fraktionerne

 Fremtiden

 Konkrete forslag til fastholdelse
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TORBEN

 AKA

 Min start i NUGF

 Hvorfor spiller jeg stadig?
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FINN

 AKA

 Min start i NUGF

 Hvorfor spiller jeg stadig?

NB 

Invitationen: stolthed og ydmyghed … og betaling til 
Lydpotten!
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KERNEVÆRDIER

 Socialt samvær

 Ansvarlighed 

 Træning – vi er IKKE et telefonhold 

 Plads til alle: Men når vi er omklædt, så …

 Alle bidrager med noget: superopbakning

 Fis og ballade – og en skulder, når der er brug for det. 

Vi er en fodboldklub, men som de følgende dias vil afsløre, 

så mødes vi også uden at have fodboldstøvler på!
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MODERKLUBBEN I TAL OG BILLEDER

 Vi er en ”byklub” i Viborg – deler lokaliteter med Nordre Skole

 For få år siden havde vi kun en kampbane uden lys

 Takket være en kæmpeindsats fra klubbens medlemmer, så 

har vi nu kunststofbane, multibane – og om lidt også 

omklædningsfaciliteter, der er tidssvarende.
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MODERKLUBBEN I TAL OG BILLEDER
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TRÆNING

 Udendørs hver mandag året rundt

 Indendørs torsdag aften: fra uge 42 til 1. april

 Opslag på facebook før hver træning, så liker man, 

hvis man kommer – så ved vi ca. hvor mange 

populære, der skal medbringes 
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MERE OM TRÆNING

 Skiftevis en ramme med

 Julefrokost

 Tændt op i grillen

 Fødselsdagspizza

eller pølser i Det Græske Hjørne

20

fb
@

v
ia

.d
k



21

fb
@

v
ia

.d
k



HVORFOR SPILLER DU I NØRREMARKEN?
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HVORFOR SPILLER DU I NØRREMARKEN?
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Anders Eder Haubjerg, 41 år, 
kælenavn ”Bette”:

Når serieboldens gyldne dage er forbi
Står man tilbage med en alder og en slidt profeti
Det stikker i hjertet og hukommelsen, når holdkortet ensomt 
står
Så tænker man på de mange gange i ungdommens kåde vår
Hvor tavlen med holdkortet studeret blev
Et suk, en jubel, en udfordring, eftertænksomhed, oversidder 
eller bare på bænken blev.



HVORFOR SPILLER DU I NØRREMARKEN?
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Boldens magiske og dragende egenskaber har ingen alder eller 
tidsrum
Og når hverdagen er fyldt op af job, familie og den spirende 
ungdoms ambitioner 
Så er der stadigvæk tid til en times bold. 
En times fodbold, hvor alt forudsigeligt lægges på hylden
- Pulsen stiger
- Ambitioner vækkes
- Nye støvler
- Forsvar, midtbane, Angreb!

Angreb.. Aflevering.. Løb.. Løb.. Ryk fri.. Indover, retur.. På 
tværs.. Spil tilbage.. Kom igen.. Angreb.. Målmand!!

MÅL!!

Hov..! Hvad var det, hvad skete der lige? 
Kom gutter, det er nok for i aften.. Vi skal spille kamp på 
torsdag.. 
Der er 24(30) af de rigtige populære i køleren. 
”Hey Jeg hører du har fået nyt job??” ”Jeps..” 
”Når serieboldens gyldne dage er……………..” 
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HVORFOR SPILLER DU I NØRREMARKEN?
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Fordi øllene er 
kolde

Kapper

Kammeratlig samvær … 

frirum … 

ildsjæle på holdet som gør, at man 
får lyst til at mødes gang på gang 
…

vi vil stadig vinde

Lars Bo AKA Lille Bamsefar

#Jeg kan slet ikke lade være …! 
Motion og sjov på én gang# Foxy



KOMMUNIKATION

 Fra mundtlige aftaler over opslagstavle + mail til 

sms og facebook
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Videoer fra vores 

facebookgruppe –

de er IKKE klikbare
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PENIS SOM STØDENDE 10’ER?

 Historien om TT, Junior og alle de andre rødder!
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KAMPENE

 Forhåndsafbud

 Hjemmekampe forskudt: Ons- eller torsdage

 Mange kan spille på begge hold

 Nogle få kan spille to dage i træk

 Når det kniber, så hjælper alle med at få samlet hold

 Vi stiller også hold, når de bedste har meldt afbud. Vi 

har ikke trukket 9-kortet.

 Og vi har meldt afbud én gang de sidste 20 år
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OVERSIGT OVER MÅL + ASSIST … OG VASK
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FIRST WE TAKE RØDKÆRSBRO – THEN WE TAKE … 

UGELBØLLE IF!

Landspokalen: ”Den hurtigste vej til Europa …”
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FRAKTIONERNE

 Biografture

 Åbent hus & fødselsdage

 Målet

 Løbefjolserne

 Smukfest

 TV-bold
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HVORFOR SPILLER DU I NØRREMARKEN?
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Det er en god træningsform og afveksling til løb. Jeg er for doven 
til intervaltræning, når jeg løber alene. Jeg tør ikke lade være, 
når vi træner sammen eller spiller kamp. Ved der falder brænde 
ned, hvis man underpræsterer fra holdejeren.

Når solsortene begynder at synge trækker det for at komme på 
græs. Bare det at være ude forår og sommer er fedt. Men 
helårstræningen er også fed. Der er nu noget specielt ved at 
træne i lysspot, og kunststofbanen gør det ekstra motiverende, 
selvom mudderbanen også var udfordrende på en anden måde.

Det er inspirerende at træne med så mange dygtige spillere, hvis 
niveau det er umuligt at nå, men det er også lige meget. I sidste 
halvdel af træningspas eller kampe falder mange igennem på 
konditionen, og så er der større mulighed for at få bolden.

Man får et stort netværk af bekendte.
Heavy



HVORFOR SPILLER DU I NØRREMARKEN?

- SE NÆSTE TO DIAS
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Min modtagelse som ny spiller på NUGF Veteranholdet … 

selvom alderspilen pegede mod de 48 var der sommerfugle i 
maven, da undertegnede hilste på mine ”nye” holdkammerater. 
Blev modtaget åbent venligt, måske pga. den kasse øl jeg 
velforberedt havde medtaget tænkte jeg. 

Der herskede en superfin stemning i omklædningsrummet, og 
der var stor lyst til at fortælle mig om holdet og resultaterne, og 
jeg følte mig hurtigt hjemme … Fuldstændig ude af fodboldform 
fik jeg veterandebut den augustaften, og det var med en vis 
præstationsangst, jeg gik på banen. Det viste sig dog hurtigt og 
heldigvis ikke at være så præstationsafhængigt at føle sig som 
en del af holdet. 

Jeg blev bare accepteret, som den jeg var og opmuntrende 
kommentarer var en naturlig del af ånden på holdet. Så fra 
første sekund var jeg bare med og modtog de samme drillende 
og støttende kommentarer som de andre på holdet. Med deraf 
naturligt følge at ”kalde-/øgenavn” blev ganske positivt Kjeldsen 
JUNIOR, da der heldigvis var en lidt ældre udgave af Kjeldsen 
på holdet. 

Tredje halvleg var om muligt endnu bedre, og jeg var selvfølgelig 
helt solgt

41

fb
@

v
ia

.d
k



Jeg var og er NUGF’er og nyder hver gang, vi mødes – både 
som spiller og ofte som til-skuer, når ny skade opstår i de gamle 
bener.

Der er et helt specielt sammenhold og åbenhed i klubben, og så 
må vi erkende, at der er 2 uundværlige holdledere for 
henholdsvis oldboys og veteraner, som samler trop-perne og 
lægger linjen. Deres tidsforbrug på at skaffe spillere i sidste 
øjeblik, når skaderne hober sig op, og som får os nye spillere 
integreret på holdet, er efter min mening også en helt afgørende 
brik i det puslespil omkring en velfungerende 
gammelmandsafdeling.

Og til slut vil jeg fremhæve aktiviteter som fællesspisning i 
klubben og hjemme hos de enkelte spillere eller det at se 
landskampe og lign. sammen. De traditioner er med til at binde 
oldboys og veteraner sammen som en enhed ud over det at 
træne og spille sammen. 

Kan kun føle mig heldig over at spille sammen med de på alle 
måder bedste, gamle holdkammerater. 42
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OPSTARTSTURE + AFSLUTNINGSWEEKENDER
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HVORFOR SPILLER DU I NØRREMARKEN?
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Jeg spiller gammelmandsfodbold fordi:

Det netop er Nørremarken
Det suveræne kammeratskab på alle led og kanter
Fin blanding af typer/spillere som jeg gider
Vi vil hinanden
Man tager højde for alle – problemer er alles!
Fordi vi har opstart- og afslutningsture
Det er mit frikvarter fra familien
Jeg SKAL bare til træning & kamp
Jeg kan godt lide at komme med ideer og input
Mine til tider åndsvage påfund tages godt i mod
Lange referater & øgenavne….

Osv…….. TT



DET INTERNATIONALE ISLÆT

 Norge

 England

 Holland

 Kina

 Japan

 Cameroun

 Australien

 … og Sønderjylland
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Jeg trener sammen 
med de gamle drenge fordi:

- Der alltid er godt opmøde til 
treningerne. Noget der gør at man 
har dårlig samvittighed for at 
springe over. Sånn skal det også 
helst være. 
- Der er en let og god stemning. 
- Der er øl og hyggesnak efter 
trening.
- Trænerne er engagerte, og gør et 
fantastisk arbejde.
- Jeg er blevet taget rigtig godt 
imod, og kan endelig være den unge 
igen. 😉

Jonas AKA Nordmand



BIDRAGSYDERE

 Til Moderklubben (bestyrelsesarbejde/kridtmafia/…)

 Fodboldevner/træningsflid/løbepensum/…

 Sponsorstøtte

 Gastronomiske lækkerier

 Diverse arrangementer

 …
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DERFOR VIL JEG IKKE SPILLE I NØRREMARKEN!

 pga. rigide krav om fremmøde, sociale evner og 

ansvarlighed

 nultolerance over for spirituskørsel

 ikke mulighed for at ”flashe” individuelle sponsorer 

under spillertøjet

 en fremherskende klubloyalitet, der umuliggør 

karrierefremmende klubskifter
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FREMTIDEN

 Er fødekæden ok?

Indslusning af seriespillere –

og omvendt, så spiller nogle 

af De Gamle Drenge 

stadig seriekampe.

Vi har indtil videre fravalgt 

7-mandsbold af flere grunde, men …
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KONKRETE FORSLAG TIL FASTHOLDELSE

 At ville hinanden … 

 At vi ikke kun ser hinanden som fodboldspillere

 Arrangementer med og uden bold som tema

 At få indført en ”træningskultur” i klubben

 Det at stille hold er alles ansvar

 Skønt med gode faciliteter, men klubånd og 
kammeratskab er vigtigere …

 Ikke slide Tordenskjolds soldater helt ned - afløsning 51
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